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Governo do Estado de Mato Grosso
SES ~ Secretaria de Estado de Salde

Secretaria Adjunta de Atencdo e Vigilancia em Saude

Nota Informativa 01 — 2020/COE/SES/MT

Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV)

Diante dos casos de doenca respiratéria que
China, causada pelo novo
coronavirus, o Ministério da Salude, Secretarias
Estaduais e Municipais de Saude estdo
estabelecendo estratégias para preparar o
sistema de vigildncia e a rede de saude para
identificar os casos suspeitos do novo
coronavirus e estabelecer as medidas de
manejo, preven¢do e controle. O nimero de
paises com casos da doenga vem aumentando
diariamente e com isso a defini¢do de caso ja
foi alterada.

O Ministério da Saude confirmou no dia 26 de
fevereiro de 2020 o primeiro caso de COVID-19
no Brasil. O caso é oriundo do estado de Sao
Paulo e apresentou sintomas leves e o

iniciaram na

paciente  encontra-se em  quarentena
residencial, sendo acompanhado pelo servigo
de saude local.

Com essa ampliagdo de paises e a confirmagao
do primeiro caso no Brasil, o estado de Mato
Grosso passou a identificar possiveis casos
suspeitos e o COE MT ampliou o
monitoramento de rumores de casos no
estado. Esse monitoramento  acontece
diariamente e as informagdes desta nota sdo
referente ao periodo das 12h do dia anterior
até as 12h do dia da publicacdo.

Monitoramento dos Casos em Mato Grosso

Na data de 26/02 a Secretaria Estadual de
Saude (SES) MT foi informada sobre os
seguintes casos:

A) Gléria D'Oeste - 1 caso suspeito de
infecgdo humana pelo COVID-19;

B) Alto Taquari - 1 caso suspeito de
infecgdo humana pelo COVID-19;

C) Sorriso - 1 caso suspeito de infeccao
humana pelo COVID-19;

Os trés casos descritos foram imediatamente
investigados, notificados e realizou-se coleta
de amostras, que ja foram enviadas ao LACEN
para processamento. Essas amostras serdo
testadas para o painel de virus respiratério de
investigagdo preconizados. Nado havendo

confirmagdo para nenhum virus do painel o
mesmo sera enviado a referéncia nacional.

Ressaltamos que os trés casos suspeitos se
encontram estdveis e sem alteragdes clinicas
ndo necessitando de internagdo, por isso se
encontram em isolamento domiciliar e sendo
monitorados diariamente pelos servigos de
saude local.

Os trés casos foram validados pelo Ministério
da Salide e fazem parte da relagdo de casos
suspeitos em Mato Grosso.




Atualmente, n3o existe vacina para prevenir a infecgdo por COVID-19. A melhor maneira de
prevenir a infeccdo é evitar ser exposto ao virus.

Precaucdes padrdo - Ac¢des preventivas didrias para ajudar a prevenir a propagacdo de virus
respiratorios, incluindo:

e Lavar as mios frequentemente com dgua e sabdo por pelo menos 20 segundos. Se
n3o houver dgua e sabdo, usar um desinfetante para as méos a base de alcool.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas.

e Evitar contato préximo com pessoas doentes. Ficar em casa quando estiver doente.

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia. Esses sdo habitos
didrios que podem ajudar a impedir a propagagdo de varios virus, inclusive o novo
coronavirus.
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